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9e Championnat Canadien National JKA 
 
1. DATE & HEURE 

Dimanche, le 19 mai, 2024 
9h00 – 17h00 
 

2. ENDROIT 
Aréna Raymond-Bourque 
2345 Bd Thimens 
Montréal, Québec H4R 3B5 
 

3. ADMISSIBILITÉ (1/2) 
Le Championnat canadien est ouvert aux résidents canadiens qui détiennent 
une affiliation en règle à la JKA. 
Catégories: 
3.1 Catégories ‘’sélection’’ pour le Championnat du monde JKA 2024 

• 9,10,11 et 12 ans : ceintures bleues (5e et 4e Kyu), brunes et noires; 
• 13, 14, 15 et 16 à 18 ans : ceintures brunes et noires; 
• 19 à 21 ans : ceintures noires; 
• 19 ans et plus : ceintures noires – catégorie élite. 

 
3.2 Catégories ‘’vétérans’’ (Jukurensha) 

Aussi offertes tout comme au Championnat du monde JKA 2024 
• Hommes – ceintures noires : 50 à 54 ans, 55 à 59, 60 à 64, 65 à 69, 70 à 

74, (75 et plus Kata seulement) ; 
• Femmes – ceintures noires : 40 à 49 ans, 50 à 54, 55 à 59, 60 à 64, 65 à 

69, (70 et plus Kata seulement). 
 

3.3 Catégories ‘’développement’’ 
En plus des catégories de ‘’sélection’’ énumérées ci-dessus, les catégories 
de développement suivantes sont aussi offertes. 
• Hommes : 18 ans et plus – ceintures brunes. 
• Femmes : 18 ans et plus – ceintures brunes. 
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3. ADMISSIBILITÉ (2/2) 

 
Note Informations complémentaires 

1 Pour toutes les catégories de sélection lors du Championnat 
canadien, les catégories d’âge seront établies en fonction de l’âge de 
l’athlète à la date du Championnat du monde. 
• Le 25 octobre pour les 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 à 18, 19 à 21 ans. 
• Le 26 octobre pour les 19 ans et plus ainsi que les vétérans. 

2 Les athlètes qui auront 19 à 21 ans lors du Championnat du monde 
ne peuvent s’inscrire que dans une seule catégorie : 
• Soit dans la catégorie de 19 à 21 ans, 
• Soit celle de 19 ans et plus. 
De plus, lors du Championnat du monde, un athlète inscrit dans la 
catégorie de 19 à 21 ans ne pourra pas concourir en Kata par équipe 
ou en Kumite par équipe dans la catégorie des 19 ans et plus. 

3 Les athlètes dans la catégorie 19 ans et plus doivent avoir un grade de 
Dan (ceinture noire) officiel de la JKA. 

4 Les athlètes éligibles à participer dans la catégorie vétérans ne 
peuvent s’inscrire que dans une seule catégorie : 
• Soit la catégorie élite 19 ans et plus, 
• Soit la catégorie vétérans. 

5 Catégorie développement, ceintures brunes 18 ans et plus : 
• Sont éligibles les athlètes qui auront 18 ans et plus le jour du 

Championnat canadien le 19 mai 2024. 
• Les athlètes ceintures brunes qui auraient 18 ans lors du 

Championnat du monde (25 octobre 2024) doivent s’inscrire soit 
dans la catégorie développement, soit dans la catégorie sélection, 
mais non les deux. 

• Seuls les résultats obtenus dans la catégorie sélection seront 
considérés pour la formation de l’équipe canadienne. 

6 Lors du Championnat canadien, certaines catégories pourront être 
regroupées en fonction du nombre d’inscriptions. 
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4. INFORMATION D’INSCRIPTION  
 
L’inscription doit provenir des Dojos.  Les instructeurs en chef des Dojos sont 
responsables de l’inscription de leurs élèves et doivent soumettre les 
informations suivantes avant la date limite d’inscription:  
 
• Envoyer par courriel les formulaires d’inscription, les formulaires de 

renonciation et le formulaire récapitulatif à: trevorishmael@yahoo.com 
 

• Envoyer les frais d’inscription par virement à:  
jkaskd.can.treasurer@gmail.com 

Mettre en référence le nom et le numéro de votre Dojo. 
Utiliser le mot de passe : nat24 

 
 

Date limite d’inscription: Vendredi le 19 avril, 2024 

Frais d’inscription: 50 $ pour une épreuve / 60 $ pour deux épreuves ou 
plus  

mailto:trevorishmael@yahoo.com
mailto:jkaskd.can.treasurer@gmail.com
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5. LISTE DES ÉPREUVES 
 

 

Note: Le comité organisateur du Championnat canadien se réserve le droit de 
consolider les groupes d’âge et/ou de grade d’une épreuve selon qu’il le juge à 
propos.  Les concurrents peuvent être déplacés vers un groupe d’âge différent 
selon le nombre de concurrents dans un groupe d’âge.  

Homme Femme Homme Femme
9 √ √

10 √ √
11 √ √
12 √ √
13 √ √
14 √ √
15 √ √

16-18 √ √
19-21 Brune et noire √ √

Kata Kumite

50 à 74 √ √
75 et plus √ ND

40 à 69 √ √
70 et plus √ ND

Homme Femme Homme Femme

Bleue,     
brune et noire

Les équipes mixtes          
ne sont pas sont 

permises

Catégories: Sélection
Groupes 

d'âge
Couleur de 

ceinture
Kata & Kumite Individuels Kata en équipe

Brune et noire
Les équipes mixtes          

ne sont pas sont 
permises

ND

19 & plus Noire √ √
Les équipes mixtes ne

sont pas permises

Catégories: Développement

Catégories: Vétérans
Groupes 

d'âge
Couleur de 

ceinture
Épreuves individuelles

Kata en équipe

Hommes

Noire ND

Femmes

Noire ND

sont pas permises

Groupes 
d'âge

Couleur de 
ceinture

Kata & Kumite Individuels Kata en équipe

Les équipes mixtes ne 
Brune18 & plus √ √
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6. RÈGLEMENTS DU TOURNOI 
 
Les règlements de la JKA seront utilisés, sous réserve des variations jugées 

nécessaires. 

(https://www.jka.or.jp/wp/wp-content/uploads/2017/05/Tournament-Rules-

Regulations201804.pdf) 

 
Un système de repêchage sera utilisé pour les épreuves individuelles de Kata et 
de Kumite et les concurrents seront classés en fonction des résultats des deux 
Championnats nationaux canadiens JKA précédents. 
Un système d'élimination simple sera utilisé pour les 9 à 18 ans si le temps est 
limité. 
 
Note: La JKA a annoncé qu’au Championnat du monde 2024, il y aura pour la 

première fois des catégories de vétérans (Jukurensha) par tranche d’âge de 5 ans (p. 

ex. 50-54, 55-59, etc.). 

Pour le Championnat canadien de mai 2024, des catégories Jukurensha seront 

créées en fonction des inscriptions reçues. 
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7. KUMITE INDIVIDUEL 
 
7.1     Pour tous les concurrents 

Shobu Ippon Kumite (combat libre à un point), durée 2 minutes.  

• Règlement pour le bris d’égalité en Shobu Ippon Kumite (Article 23): 

Si l’issue d’un combat ne peut être décidée, un match nul ou Hikiwake est 

alors annoncé. 

• L'organisation hôte décide avant le tournoi s'il doit y avoir un combat 
de ‘’mort subite’’ dans une situation de deuxième combat 
supplémentaire. 

• En cas d'égalité, un autre combat aura lieu.  Ce combat 
supplémentaire s'appelle Sai-Shiai. Si ce combat supplémentaire se 
termine par un match nul, un deuxième combat supplémentaire 
appelé Sai-Sai-Shiai aura lieu. 

• Cependant, le juge en chef peut ordonner que cette deuxième reprise 
soit un combat à ‘’mort subite’’, ce qui signifie que le concurrent qui 
marque en premier est déclaré vainqueur. 

• Dans les championnats du monde ainsi que dans les championnats 
nationaux, le combat final de cet événement comportera autant de 
supplémentaires que nécessaire pour déterminer un vainqueur. 

• Lorsqu’il y a seulement 3 compétiteurs dans une épreuve, un système 
de double élimination sera utilisé. 

 

7.2 Finale Kumite Hommes, 19 ans et plus 
Shobu Sanbon, durée de 3 minutes. 
• Règlement de bris d’égalité pour le Shobu Sanbon: tel que ci-dessus. 
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8. ÉPREUVES KATA 
 
8.1 KATA INDIVIDUEL 

 
(1)  Shitei Kata : Heian 1 à 5 & Tekki 1 
(2)  Sentei Kata : Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi 
(3)  Tokui Kata : Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku, Tekki 

Nidan, Tekki Sandan, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Sochin, Meikyo, 
Gojushiho-Sho, Gojushiho-Dai, Unsu, Chinte, Wankan 

(4)  Kata autorisés : Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku 
 
NOTE: Règle de bris d’égalité pour les matchs de Kata (Article 38) 

ÉLIMINATION AUX DRAPEAUX ÉLIMINATION AUX POINTS 
Le juge en chef tirera au 
hasard un Kata différent qui 
sera exécuté par les deux 
concurrents. 

Les concurrents exécuteront à nouveau le 
même Kata. 
S’il y a toujours égalité, le pointage le plus bas 
qui a été enlevé sera ajouté au pointage total. 
S’il y a toujours égalité, le pointage le plus élevé 
qui a été retiré sera également ajouté pour 
obtenir le pointage final. 
S’il y a toujours égalité, les concurrents 
exécuteront un Kata différent. 

  

Matchs de finale                       
(Final 8)

Groupes 
d'âge Ceinture

Matchs préliminaires                 
(jusqu'aux 16 derniers)

Matchs préliminaires                                                         
(jusqu'aux 8 derniers)

13, 14, 15 
et 16 à 18

Brune et 
noire

S/O                                           
Directement aux 8 derniers

ÉLIMINATION AUX DRAPEAUX      
Tirage au sort parmi                          
les Shitei Katas (1)

ÉLIMINATION AUX POINTS                               
Tokui Kata (3)

9 / 10 /       
11 / 12

Bleue, 
brune et 

noire

S/O                                           
Directement aux 8 derniers

ÉLIMINATION AUX DRAPEAUX      
Tirage au sort parmi                          
les Shitei Katas (1)

ÉLIMINATION AUX POINTS                               
Kata autorisés (4)

19 à 21 Brune et 
noire

ÉLIMINATION AUX DRAPEAUX      
Tirage au sort parmi                          
les Shitei Katas (1)

ÉLIMINATION AUX DRAPEAUX      
Tirage au sort parmi                          
les Sentei Katas (2)

ÉLIMINATION AUX POINTS                               
Tokui Kata (3)19 et plus Noire

Hommes 
50 et plus Noire

S/O                                           
Directement aux 8 derniers

ÉLIMINATION AUX DRAPEAUX      
Tirage au sort parmi                          
les Shitei Katas (1)

ÉLIMINATION AUX POINTS                               
Tokui Kata (3)Femmes 

40 et plus

18 et plus Brune
S/O                                           

Directement aux 8 derniers

ÉLIMINATION AUX DRAPEAUX      
Tirage au sort parmi                          
les Shitei Katas (1)

ÉLIMINATION AUX POINTS                               
Tokui Kata (3)
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8.2 KATA ÉQUIPE 
 

ÉLIMINATION AU POINTAGE 
Groupes 

d’âge 
Un kata parmi la liste suivante 

9 à 18 ans Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku 
18 ans et 

plus ceinture 
brune 

Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku 

19 ans et 
plus 

Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, 
Gankaku, Tekki Nidan, Tekki Sandan, Bassai-Sho, Kanku-

Sho, Nijushiho, Sochin, Meikyo, Gojushiho-Sho, Gojushiho-
Dai, Unsu, Chinte, Wankan 

 
Note: Pour le bris d’égalité, la même règle que l’élimination au pointage 
pour le Kata individuel s’applique. 
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9. CODE VESTIMENTAIRE ET ÉQUIPEMENTS PROTECTEURS 
 
9.1 Code vestimentaire 
• Les compétiteurs doivent porter un uniforme blanc; 
• Les compétitrices doivent porter un t-shirt blanc uni sous la veste de leur 

uniforme; 
• Les manches longues ou leggings doivent être blancs et ne peuvent 

dépasser de l’uniforme; 
• Les compétiteurs doivent avoir les ongles coupés courts et ne doivent 

pas porter d’objet métallique ou autres qui puissent blesser leurs 
adversaires; les bandes élastiques pour attacher les cheveux sont 
permises en autant qu’elles soient discrètes; 

• Le port de bijoux, de bagues, de boucles d’oreilles, de colliers et de 
bracelets est interdit; 

• Lors d’un match de Kumite, les lunettes ne sont pas autorisées; les 
lunettes peuvent être portées pendant les Katas, mais doivent être bien 
maintenues en place; 

• Les appareils dentaires doivent être approuvés par l’Arbitre et par le 
médecin officiel. 

• Les concurrents pourront porter un couvre-tête à caractère religieux de 
type WKF, ce dernier de couleur noire couvre les cheveux seulement et 
non la zone du cou. 

9.2 Équipements protecteurs pour le Kumite 
• Équipements obligatoires  

o Gants blancs de type JKA (les gants de couleur sont interdits); 
o Protecteur buccal; 
o Support athlétique (homme). 

• Équipement permis 
o Un plastron protecteur blanc de type JKA porté à l’intérieur de la 

veste sera permis. 
Note : Le plastron protecteur sera obligatoire lors du prochain 
Championnat du monde et seuls les hommes dans la catégorie 
élite pourront en être exemptés. 
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10. CRITÈRES DE SÉLECTION POUR LES FUTURS TOURNOIS 

INTERNATIONAUX 
Les compétiteurs recevront des points en fonction de leurs résultats à ce 
championnat. Le total des points des deux derniers championnats 
nationaux canadiens précédant un championnat international et des 
derniers championnats du monde JKA et panaméricains sera utilisé pour 
déterminer les individus les mieux classés en Kata et en Kumite. La sélection 
pour le Kumite par équipe sera basée sur les résultats du Kumite individuel. 
 
Référez-vous au document “Canadian JKA Team Selection Criteria” Revised 
August 15,2016 pour plus de détails.  
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION AUX ÉPREUVES INDIVIDUELLES 

 
Le paiement et le formulaire d’inscription signé doivent être soumis par votre 
instructeur de Dojo. 

 

 
  

Nom : Homme Femme

Dojo : Grade :          Dan

Date de naissance (aaaa-mm-jj):

  9 ans
10 ans
11 ans
12 ans
13 ans

Vétérans : 40 ans et +
Développement :  Ceintures brunes, 18 ans et +

Les concurrents doivent avoir une adhésion en règle à la JKA.
Numéro de membre (Nᵒ carte or)

  CJKF

Frais (cocher les cases appropriées)
1 épreuve $ 50

        Kata équipe

EXIGENCE OBLIGATOIRE:  Un formulaire de renonciation signé doit être soumis 
pour qu'un compétiteur puisse participer au tournoi.

• Le 26 octobre pour les 19 ans et + ainsi que les vétérans.
L'âge pour les catégories ceintures brunes adultes sera établi en fonction de 
l'âge de l'athlète à la date du championnat national, le 19 mai.

19 ans et +
50 ans et +

Cocher le nom de l'association : JKA-SKD

        Kumite individuel
        Kata individuel 2 ou 3 

épreuves $ 60

Sélection :           14 ans
          15 ans
  16 - 18 ans
19 à 21 ans

       Kyu

RAPPEL : L'âge pour les catégories sélection sera établi en fonction de l'âge de 
l'athlète à la date du Championnat du monde.
• Le 25 octobre pour les 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, les 16 à 18 et les 19 à 21 ans.
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION – KATA EN ÉQUIPE 

Les concurrents ne sont autorisés à participer que dans une seule équipe. 

 
  

GRADE
9-12ans Hom
9-12ans Fem
13-18ans Hom
13-18ans Fem
18ans&+ Hom Brune
18ans&+ Fem Brune
19ans&+ Hommes
19ans&+ Femmes

GRADE
9-12ans Hom
9-12ans Fem
13-18ans Hom
13-18ans Fem
18ans&+ Hom Brune
18ans&+ Fem Brune
19ans&+ Hommes
19ans&+ Femmes

GRADE
9-12ans Hom
9-12ans Fem
13-18ans Hom
13-18ans Fem
18ans&+ Hom Brune
18ans&+ Fem Brune
19ans&+ Hommes
19ans&+ Femmes

NOMS DES ÉQUIPIERS DOJO CATÉGORIE (cocher)

NOM DE L'ÉQUIPE:

NOMS DES ÉQUIPIERS DOJO CATÉGORIE (cocher)

NOM DE L'ÉQUIPE:

NOM DE L'ÉQUIPE:

NOMS DES ÉQUIPIERS DOJO CATÉGORIE (cocher)
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9e Championnat Canadien National JKA 
 

Accord de renonciation 
 
Le soussigné est conscient qu'il existe des risques et des dangers inhérents à la participation 
au 9e Championnat national canadien JKA, le 19 mai 2024 à Montréal, Québec. En 
contrepartie de l'autorisation de participer au 9e Championnat national canadien JKA, je 
déclare et renonce à toute réclamation contre la Ville de Montréal, l'Association japonaise 
de karaté, l’organisation canadienne mondiale JKA Shotokan Karate-do (JKA-SKD Canada), 
et tous les clubs, écoles, instructeurs, membres, juges, officiels, dirigeants, administrateurs 
et les représentants y afférents pour toute blessure ou dommage que je pourrais subir en 
participant au 9e Championnat canadien JKA, y compris les déplacements au 9e 
Championnat canadien JKA. Je comprends et j'accepte que le présent communiqué aura 
pour effet de libérer, de décharger, et de renoncer à tout moment à toutes les actions, aux 
causes d'action que j'ai pu avoir, qu'elles soient passées, présentes ou futures, découlant de 
ma participation au 9e Championnat national canadien JKA. 
Cette renonciation sera obligatoire pour moi, mes héritiers, successeurs, administrateurs, 
ayants droit et représentants légaux. J'assume l'entière responsabilité de tous les risques de 
décès, de blessures ou de dommages matériels que je pourrais subir en participant au 9e 
Championnat canadien JKA. Je reconnais expressément et assume tous les risques que ma 
participation au 9e Championnat national canadien JKA me soumette à des blessures 
corporelles. Je confirme que je n'ai pas d'antécédents médicaux, de blessures ou autres 
restrictions physiques ou mentales passées ou présentes pouvant causer ou contribuer à 
des blessures corporelles ou des dommages matériels lors de la participation au 9e 
Championnat canadien JKA. Je dédommagerai et dégagerai de toute responsabilité ou frais, 
y compris les honoraires d'avocat, associés ou découlant de ma participation au 9e 
Championnat canadien JKA. Je reconnais que j'ai lu ce communiqué et que je comprends les 
mots et le langage qu'il contient. Je signe cette renonciation librement et volontairement. 
 
 

 

Nom en majuscules:

Signature: Date (yy-mm-dd)

Signature du parent/tuteur
(Requis pour les concurrents de 17 ans ou moins)


